
１．概要　修学旅行・団体プランにつきまして 

1. 初めに 

オーシャンデイズは、道外・道内からの団体様や修学旅行生に夏季クリヤカヤック、
冬季　クリアカヤック(濡れないドライスーツ着用)七条大滝スノーシュー・アイスウォークなどを通して大自然
によって得られる感動や、仲間との連帯・達成感を経験していただく場をご用意しております。 

本資料はその提案となります。 

 
2. オーシャンデイズの基本方針 

 
① 安全第一を前提とし、楽しみながら体験学習を行えるよう努力いたします。 

② 参加するお客様や生徒のレベルにあった進行を行います。 

③ 経験豊富なスタッフを適切に配置致します。 

④ 当日体調が悪くなったお客様／生徒は無理に参加させません。 

※体調が悪くなったお客様の待機場所として、ゲストハウスシコツカムイ（ショップ併設）もご利用頂け
ます。 

⑤ 体験学習を通して、自然の素晴らしさ・感動を体感できるよう努力いたします。 

3. 催行ツアーラインナップ（２０１９年２月現在） 

 　　　　　 夏季

①クリヤカヤック＜夏季＞（支笏湖：4月～11月）料金修学旅行5500円以外7000円 

　　　　　　冬季

➂クリヤカヤック＜冬季＞（支笏湖：11月～3月）料金修学旅行5500円 以外7000円

④七条大滝スノーシュー（支笏湖：12月下旬～3月）料金修学旅行5500円 以外6000円

    ⑤アイスウォーク　　　(支笏湖：1月初旬3月頭)料金修学旅行5500円以外6000円
２．各種コース及びタイムスケジュール --------------------------------------------------------- 

①クリヤカヤック＜夏季＞ツアー 

1. コース 

団体・修学旅行クリヤカヤック＜夏季＞ツアーには以下のコースがあります。 

 
・６０分コース 

・９０分コース  ⇒おススメ！(修学旅行向け)

・１２０分コース (冬季)は、ドライスーツの着脱があるため120分のコースになります。

 
2. ご用意して頂くもの催行前の事前準備として以下のものをご用意下さい。 

 
・申込書の記入。（注１）申込書は事前に記入を済ませておくようお願いします。(PDFでお送り致します) 

（注２）未成年者の場合、親権者の署名が必要になります。 



  ・少々濡れても良い、動き易い格好。（注１）クロックス、雨具、長靴の無料レンタルあり。 

                   （注２）普段着で大丈夫ですが、もし濡れるのが嫌でしたら着替えをご用意下さい。（ショップ併設
のシコツカムイにてお着替え出来ます） 

 
3. 集合場所 千歳市支笏湖温泉番外地

 支笏湖第５駐車場 (又は支笏湖駐車場)

 
4. タイムスケジュール (修学旅行・団体の場合)

サンプルとして９０分コースのタイムスケジュールを以下に示します。 

 
①１０：００  

集合、着替え、受付 

ツアーの準備を行います。 ・第５駐車場にバス到着又は支笏湖駐車場 

・申込書の回収又は、送付して頂きます。 

・服装はなるべく濡れても良い、動きやすい格
好がベター。 

・ライフジャケットを装着。（無料レンタル。
必須） 

・クロックス、長靴、雨具などに着替えます。
（天候状況による） 

・荷物や貴重品はバスの中に置いて頂きます。 

・必要であれば、第５駐車場付近にあるトイレ
もご利用出来ます。 

 

②１０：１５  

セーフティトーク 

ガイドの方から、初めての
方にも分かり易く説明しま
す。※英語対応可） 

・本日のコース及び見所の説明。（ガイドがそ
の日の天候状況に合わせてコースを決めま
す）・パドルの取扱い及びカヤックの操船方
法。 

・注意事項。 

・万が一、転覆してしまった時の対処方法。 

 

③１０：３０  

ツアー開始（所要時
間：約４５分） 

 

エントリーポイントからツ
アー開始となります。 

・カヤックに乗船。（２人一組が基本となりま
すが、足りない場合はアシスタントガイドが一
緒に乗船する事もあります） 

・パドリング（漕ぎ方）を近場で練習。 

・その後、支笏湖及び千歳川へ出発。 

 

④１１：１５  

ツアー終了 

 

エグジットポイントに到
着。 

・カヤックから下船。 

・装備を返却。 



 
   

⑤１１：３０解散 第５駐車場にて解散となり
ます。 

 

－ 



②クリヤカヤック＜冬季＞ツアー 

1. コース 

クリヤカヤック＜冬季＞ツアーには以下のコースがあります。 

・１２０分コース  ⇒おススメ！ 

 
2. ご用意して頂くもの催行前の事前準備として以下のものをご用意下さい。 

 
・申込書の記入。（注１）申込書は事前に記入を済ませておくようお願いします 

（注２）未成年者の場合、親権者の署名（又は記名＋押印）が必要になります。     

・名前、年齢、性別、身長、体重、足のサイズ。 

（注１）ドライスーツ（レンタル）を着用する為、事前に情報提供お願いします。 

例）『海洋日々男、３９歳、男性、１７２ｃｍ、６５ｋｇ、２６ｃｍ』 

        （注２）該当サイズが無い場合は要相談とさせて下さい。 

・寒くない格好。…フリースの上下またはジャージの上下、厚めの靴下等。ドライスーツの下に着用します。 

　　　　　　※貼るホッカイロ4つをご持参ください。

  
3. 集合場所支笏湖温泉駐車場商店街 オーシャンデイズ兼シコツカムイ 

 
4. タイムスケジュール 

サンプルとして１２０分コースのタイムスケジュールを以下に示します。 

 
①１０：００  

集合、着替え、受付 

ツアーの準備を行います。

※冬季は、ドライスーツ着衣
の為、30分～45分お時間を
頂いております。

・ショップ（オーシャンデイズ）に集合。 

・申込書の回収。 

・ドライスーツを装着。（必須） 

・荷物や貴重品はバスの中に置いて頂きます。 

・ドライスーツ着用前にトイレはお済ませ下さ
い。 （店舗は男女2ヵ所なので、バス駐車場で
済ますことをおすすめします。）
 

②１０：４５移動 エントリーポイントへ歩い
て移動。（約３００ｍ） 

・エントリーポイントへ歩いて移動します。 



 
   

③１１：００ 

セーフティトーク 

ガイドの方から、初めての
方にも分かり易く説明しま
す。（英語対応可） 

・本日のコース及び見所の説明。（ガイドがそ
の日の天候状況に合わせてコースを決めま
す）・パドルの取扱い及びカヤックの操船方
法。 

・注意事項。 

・万が一、転覆してしまった時の対処方法。 

・簡単な英語対応可。 

④１０：３０  エントリーポイントからツ ・カヤックに乗船。（２人一組が基本となりま
す

ツアー開始（所要時
間：約３０分） 

 

アー開始となります。 が、足りない場合はアシスタントガイドが一緒
に乗船する事もあります） 

・パドリング（漕ぎ方）を近場で練習。 

・その後、支笏湖及び千歳川へ出発。 

 

⑤１１：３０  

ツアー終了、移動 

 

エグジットポイントに到着
後、移動します。 

・カヤックから下船。 

・ショップまで歩いて移動します。 

⑦１１：３０着替え ショップにて着替えます 

 

・ドライスーツを脱ぎ、着替えます。 

・装備返却。 

 

⑧１２：００解散 ショップにて解散。 － 



④七条大滝スノーシューツアー (最大人数20名)

1. コース 

七条大滝スノーシューツアーには以下のコースがあります。 

 
・１８０分コース  ⇒おススメ！ 

 
2. ご用意して頂くもの催行前の事前準備として以下のものをご用意下さい。 

 
・申込書の記入。（注１）申込書は事前に記入を済ませておくようお願いします 

（注２）未成年者の場合、親権者の署名が必要になります。 

  ・暖かめなアウター上下。（スキーウェアやスノーボードウェアなど） 

・インナーにはフリース・ジャージなどの動きやすい恰好。 

・その他（手袋、帽子、長靴、スノーシューズ）※有料レンタルあり。 

 
3. 集合場所支笏湖温泉駐車場商店街 オーシャンデイズ兼シコツカムイ 

 
4. タイムスケジュール 

サンプルとして１８０分コースのタイムスケジュールを以下に示します。 

 

①１０：００  

集合、着替え、受付 

ツアーの準備を行います。 ・入口近くの駐車場に集合。 

・申込書の回収。 

・荷物や貴重品はバスの中に置いて頂きます。 

・トイレはツアー前にお済ませ下さい。 

・アウター上下、長靴等は有料レンタルとなり
ます。 

 

②１０：２０ 

セーフティトーク 

ガイドの方から、初めての
方にも分かり易く説明しま
す。（英語対応可） 

・本日のコース及び見所の説明。 

 

④１０：３０  

ツアー開始（所要時
間：約１４０分） 

 

入口からツアー開始となり
ます。 

・スノーシュー装着。 

・七条大滝へ出発。 

 

⑤１２：５０ 

ツアー終了 

 

入口に到着。 ・装備返却。 

 

⑦１３：００解散 駐車場にて解散します。 － 



 
 
 
⑤アイスウォーク(最大人数40名)(氷の張る具合による)

1. コース 

アイスウォークのコース時間 

 
・90分コース  10名様まで可能

 　 ・120分コース 40名様まで可能

2. ご用意して頂くもの催行前の事前準備として以下のものをご用意下さい。 

 
・申込書の記入。（注１）申込書は事前に記入を済ませておくようお願いします 

（注２）未成年者の場合、親権者の署名が必要になります。 

（注１）ドライスーツ（レンタル）を着用する為、事前に情報提供お願いします。 

例）『海洋日々男、３９歳、男性、１７２ｃｍ、６５ｋｇ、２６ｃｍ』 

（注２）該当サイズが無い場合は要相談とさせて下さい。 

・寒くない格好。…フリースの上下またはジャージの上下、厚めの靴下等。ドライスーツの下に着用します。 

※貼るホッカイロ4つをご持参ください。

3. 集合場所支笏湖温泉駐車場商店街 オーシャンデイズ兼シコツカムイ 

 
4. タイムスケジュール 

サンプルとして１２０分コースのタイムスケジュールを以下に示します。 

 
①１０：００  

集合、着替え、受付 

ツアーの準備を行います
ドライスーツで、落ちても
浮き・寒くありません。 

・申込書の回収。
(PDFをダウンロードして頂き郵送でも可) 

・荷物や貴重品はバスの中に置いて頂きます。
・トイレはツアー前にお済ませ下さい。 

ドライスーツの中に着る服の着替えは、ゲスト
ハウスの部屋にてご案内します。

②１０：３０
ドライスーツ着衣 

ガイドの方から、初めての
方にも分かり易く説明しま
す。（英語対応可） 

・本日のコース及び見所の説明。 

 

④１０：４５  

ツアー開始（所要時
間：約30～45分） 

 

アイスウォーク場所
歩いて15分
車で3分
18人以上は歩きになります

・氷に落ちたり・泳いだりします。 

 



３．受け入れ条件 -------------------------------------------------------------- 

1. 予約受付 

・団体様のご予約は１週間前まで。１回：１～６０名（※）を受け入れ可能とします。 

（※）引率者等（引率者、バスガイド、添乗員）は無料とさせて頂きます。（但し、最大人数を超えると不可） 

 
2. 最大受け入れ人数 

 クリアカヤック６０名／１回。（午前と午後の２回開催で一日最大１２０名） 

七条大滝 20名

アイスウォーク40名

3. 過去受け入れ実績（２０１９年２月時点） 

①修学旅行 

・４校受け入れ。（前年：４校、当年：１校） 

・最高人数：１日８０名（２日で１３０名） 

 
②団体ツアー 

・各旅行会社
クラブツーリズム・日本旅行・JTB・ANA・JAL・近畿ツーリスト
東武トップツアーズ・阪急交通など法人契約済み

※オーシャンデイズ特典※

近隣飲食施設割引各種あり
・丸駒温泉日帰り1000円半額500円(15時まで日帰り可)

・休暇村支笏湖日帰り720円半額360円(16時まで日帰り可)
・ツアー時無料写真10枚以上無料(CDR・airdrop・ギガファイル便にて送ります)
・昼食お弁当手配あり(500円～1000円)
※天候により催行できない場合は、休暇村にてアクセサリー作り体験
鹿の角アクセサリー500円

(2017年台風により催行できない状態により40名アクセサリー作りに変更)

※ツアー後支笏湖商店街にて、ご飯を食べられる所が10件ほどございます。
足湯もあり、晴れた日は、湖畔でお弁当を食べている生徒さんたちも多々見受けられます

⑤１１：３０ 

ツアー終了 

 

お店に到着・ドライスーツ
着衣・着替え 

・ 

 

⑦１２：００解散 ショップにて解散します。 － 



４．アクセス ------------------------------------------------------------------- 
1. 新千歳空港から 

【新千歳空港⇔支笏湖】 

＜距離＞約３０キロ 

＜所要時間＞一般道利用（道道１６号経由）で４０分（※） 

 
2. 札幌から 

【札幌駅⇔支笏湖】 

＜距離＞約４５キロ 

＜所要時間＞一般道利用（国道４５３号線経由）にて約１時間１０分（※） 

 
3. 苫小牧から 

【苫小牧⇔支笏湖】 

＜距離＞約２０キロ 

＜所要時間＞一般道利用（国道２７６号線経由）にて約３０分（※） 

 
4. 定山渓から 

【定山渓温泉⇔支笏湖】 

＜距離＞約５５キロ 

＜所要時間＞一般道利用（国道２３０号～国道４５３号線経由）で約１時間１５分（※） 

 
5. ニセコから 

【ニセコ⇔支笏湖】 

＜距離＞約８５キロ 

＜所要時間＞一般道利用（道道６６号～国道２７６号経由）で約１時間５０分（※） 

 
（※）所要時間はあくまで目安となります。（道路状況による）    旅程作成の参考として下さ
い。５．周辺情報（安全対策） ------------------------------------------------------------------- 

１）病院 

【支笏湖】 

①支笏湖診療所 

・住所：千歳市支笏湖温泉3 

・電話：0123-25-2241 

・診療科目：内科 

・受付時間：9:00～11:30 

・休診日：土・日・祝 

 



②千歳市民病院（28km、30分） 

・住所：千歳市北光2丁目1-1 

・電話：0123-24-3000 

・診療科目：内科、外科、小児科、他 

・受付時間：9:00～11:30 

・休診日：土・日・祝 

 
２）警察110 

【支笏湖】 

①支笏湖駐在所 

住所：千歳市支笏湖温泉電話：0123-25-2144 

 
②千歳警察署（28km、30分） 

住所：千歳市東雲町5-61 電話：0123-42-0110 

３）消防 119 

【支笏湖】 

①千歳市消防署支笏湖温泉出張所住所：千歳市支笏湖温泉10 

電話：0123-25-2050  

 



６．地図（周辺情報） -------------------------------------------------------------------  

�  


